Тематический праздник «День Здоровья»
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Чтобы не болеть и не простужаться,                                                                                                                       Зарядкой по утрам нам нужно заниматься……                                                                                                              «Шаг на месте два вперед,                                                                                                                                              потом наоборот.                                                                                                                                                                                         Руки вверх подняли выше,                                                                                                                                                              опустили – носом дышим!   
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Какой сегодня чудесный день!                                                                                                                      Прогоним мы тоску и лень!                                                                                                                                                                       Будем бегать, играть, соревноваться,                                                                                                                                 С Хандрой, болезнями не знаться!
